Esta Listo?

Donde estara usted y su fa-
milia cuando ocurra un desas-
tre?.

Usted podra estar en cual-
quier lugar: en el trabajo, en la
escuela o en el auto. Como se
reunira con el resto?

Los desastres pueden ocurrir
repentinamente y sin ningun
aviso. Lo pueden obligar a eva-
cuar o quedarse encerrado en
su hogar. Que hara si los servi-
cios basicos tales como agua,
gas electricidad o teléfono son
interrumpidos.

Las autoridades locales y los
servicios de emergencia llega-
ran al lugar después de un de-
sastre, pero no podran ayudar a

Usted puede cooperar prepa-
randose con anticipacion y tra-
bajando en equipo. Siga los
pasos que se dan en este folle-
to para crear el plan de desas-
tre para su familia.

El saber que hacer es su
responsabilidad y sera su mejor
proteccion

NUmeros de Contacto en
caso

Departamento de Policia

Bomberos

Emergencias Medicas

Contacto Fuera del Area

Lugar para Reunirse con la Familia

Estado de Utah

Departamento de Seguridad Publica

Preparacion

Personal y Familiar

Complete la siguiente lista

Q Contacte la oficina local de emergencia y
este listo para tomar notas.
® Pregunteles que tipos de desastres son
los que podrian ocurrir con mas seguir-
dad y que tipo de precauciones debe
tomar para cada uno de ellos.

® Aprenda acerca de las alertas comunita-
rios de precaucién. Como suenan y que
hacer si suenan.

QO Conozca los planes de desastre de su
trabajo, de las escuelas de sus hijos y
de otros lugares frecuentados por su

todos inmediatamente. familia.

O Analice los planes de preparacion con su
familia. Expliqueles los diferentes tipos de
desastres y que hacer en cada uno de
ellos. Trabajen juntos en equipo para pre-
pararse.

QO Tengan dos rutas de escape desde cada
piso de su casa.

QO Elija dos lugares para reunirse

® Uno inmediatamente fuera de su casa
para usarlo en caso de una emergencia de

sorpresa, por ejemplo,
un incendio.

® Uno fuera de su vecin-
dario para ser usado en caso
de que usted no pueda re-
gresar a su casa cuando
ocurra una emergencia. Co-
nozca las direcciones y los
numeros telefénicos que se .
usaran en caso de una
emergencia

Q Pida a un amigo que viva
fuera del estado que sea el
contacto de su familia. Des-
pués de un desastre fre-
cuentemente es mas facil
hacer llamadas telefénicas
de larga distancia. Los
miembros de la familia de-
ben de llamar a esta persona
y decirle en donde se en-
cuentran. Todos deben sa-
ber el numero telefénico del
contacto de la familia.

Q Tenga un suministro de
provisiones para casos de
emergencias.

PLAN FAMILIAR DE DESASTRE
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Q Planee que hacer en caso de una evacuacion.

QO Ensefie a los nifios como y cuando llamar al
911 y ofros numeros de emergencia
(bomberos, policia, ambulancia, etc.). Ponga
esos numeros telefonicos cerca de los teléfo-
nos de su casa.

O Muestre a cada persona responsable de su
familia como y cuando apagar las utilidades de
la electricidad, gas, agua y otras utilidades.
Recuerde, apague las utilidades solamente si
sospecha que las lineas estan dafiadas o si
recibe instrucciones de hacerlo. Si usted apa-
ga el gas, un profesional debe prenderlo nue-
vamente.

O Ensefie a los miembros de su familia como
usar un extinguido de incendios (tipo ABC) y
digales donde se encuentran.

Q Instale detectores de humo en cada piso de su
casa, especialmente cerca de los dormitorios.

QO Conduce una busqueda de los peligros de la
casa.

Q Aprenda lo basico de primeros auxilios, inclu-
yendo CPR. (Respiracion artificial).

Tiene preguntas en relaciéon a
como preparar el plan familiar ?
Contactese con nosotros a:
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Paquete de

Desastre
Si ocurre un desastre
puede que usted no
tenga acceso a comida,
agua y electricidad por
dias, o aun por
semanas. Sitoma
tiempo ahora para
prepararse con un
almacenamiento de
emergencia, usted
puede proveer a su
familia completa en
caso de una
emergencia.

Preparando el
paquete de

provisiones
Reuna las provisiones
que se dan en este
folleto. Puede que
usted las necesite si su
familia queda atrapada
en la casa.

Ponga las cosas que
usted mas necesitara en
caso de una evacuacion
en algo facil de llevar
con usted, por ejemplo
en una mochila, una
bolsa de mano o en un
basurero limpio.

Considere preparar un
paquete de provisiones
para su oficina y
también para su
automovil.

Almacene su equipo de
provisiones en un lugar
conveniente, seguro y
conocido por todos los
miembros de la familia.

Mantenga las
provisiones en bolsas
de plastico bien
cerradas.

Reevalué su equipo de
provisiones y las cosas
necesarias para la
familia por lo menos una
vez al ano.

Reemplace las baterias,
la ropa y otros articulos.

SU DESASTRE FAMILIAR

Agua
Una persona normalmente activa necesita por lo
menos dos cuartos de agua cada dia. Varias activi-
dades intensivas en el calor pueden duplicar esa
cantidad. Los nifios, las madres que dan de lactar a
sus bebes y personas enfermas necesitaran una
mayor cantidad de agua.
Q Almacene un galén (cuatro litros de agua) por
persona por dia ( dos cuartos de litro para beber
y dos cuartos de litro para preparar la comida/
uso sanitario)
QO Mantenga por lo menos suficiente agua para tres
dias para cada persona de su familia.

Comida
Almacene comida no desechable por lo menos
para tres dias. Seleccione comida que no necesite
refrigeracién, preparacion o ser cocinada, y que ne-
cesite poca o nada de agua.
Seleccione comida que sea compacta, de poco
peso y que su familia va a comer, incluyendo:

QO Comida de latas lista para comer, frutas y vege-
tales.

Q Productos basicos : harina, aztcar, sal

Q Comida alta en energias: crema de cacahuate,
galletas, barras de grano, jaleas.

Q Vitaminas

QO Comida especial para los infantes, para las per-
sonas ancianas, o personas con dietas especia-
les.

Q Alimentos que puedan subir el animo y reducir
la tensién emocional: galletas, dulces, carame-
los, cereales azucarados, café instantaneo, te en
bolsas.

Ropay Frazadas

Incluya por lo menos un cambio completo de ropa
y zapatos para cada persona. Rote la ropa temporal-
mente para asegurarse que le quedara bien. Inclu-

a:

yO Zapatos de trabajo y botas.
QO Capa impermeable contra la lluvia
Q Frazadas o sacos de dormir
Q Gorro y guantes
QO Ropa interior termal
Q Lentes para el sol

Suplementos Sanitarios
QPapel higiénico
OToallas individuales
QJabén, detergentes liquidos
QSuplementos higiénicos femeninos
QSuplementos personales, tales como,

cepillo de dientes, pasta dentifrica, peineta,
etc..

OBolsas plasticas de basura y ataduras ( para uso
sanitarios personal)

QDesinfectantes

Primeros Auxilios

Prepare un paquete de primeros auxilios para su
casa y uno para cada automovil. Incluya:
Q Vendas adhesivas esterilizadas, gasas esterili-

zadas, vendas triangulares, cinta.

Q Tijeras, pinzas, agujas
QO Antiséptico
Q Termémetro
QO Depresores de lengua (2)

Q Un tubo o frasco de vaselina de petréleo u otro
lubricante.

Q Alfileres de seguridad de distintos tamafios.
Q Jaboén y otros detergentes de limpieza.
Q Protector solar
Q Guantes de latex
QO Medicinas que no necesitan recetas.
® Aspirinas u otras medicinas para calmar el
dolor
® Medicinas para la diarrea
o Antiacidos (para el malestar del estomago).
e Jarabe de ipecacuana (usarlo para inducir el

vomito si lo aconseja el centro de control de
venenos)

e Carbon activado ( para ser usado cuando es
aconsejado por el centro de control de vene-
nos).

Q' Cualquier medicina recetada por un medico
que los miembros de su familia pudieran nece-
sitar.

Herramientas y Utensilios de

Emergencias
Utensilios de cocina desechables, tazas de
papel o plasticos, platos y otros utensilios.
Manual de preparacion de emergencias
Radio de baterias y también baterias extras
Linterna y baterias extras
Dinero en efectivo o cheques viajeros, dinero
sencillo (cambio)
Abridor de tarros que no sea eléctrico
Cuchillo
Alicates
Compas
Fdésforos en una bolsa o caja resistente al agua
Recipientes de plastico
Sefal iluminosa
Lapiz y papel
Aguja, hilo
Q Lallave para apagar el gas
QO Mapa del area

00000000 OO0 O
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Cosas especiales

Cuando este
preparando el paquete
de recursos, recuerde
las necesidades basicas

EVACUACION

®  En varios tipos de desastres le pueden obligar
a evacuar su casa. Si usted es obligado a eva-
cuar su casa, siga los siguiente pasos:

Si usted tiene que irse a un refugio, notifi-
que al personal del refugio de alguna necesidad
especifica que usted tenga. Ellos trataran de aco-

Escuche cuidadosamente las instrucciones
que le den las autoridades locales. Evacue
inmediatamente si le dicen que lo haga.

Si tiene tiempo lleve su portable
paquete de provisiones de desas-
tre. Asegurese de incluir cualquier
cosa de ultimo minuto, tales como
medicinas recetadas las cuales
usted puede necesitar.

Poéngase ropa apropiada y zapa-
tos fornidos.

:

modarle para que se sienta bien en el lugar.

Este listo para abandonar su casa si:

- .

T

-

Si su casa esta sin electricidad o agua por
un periodo de tiempo largo

Si existe alguna emer-

-
Cierre su casa con llave -
Use las rutas indicadas por las
autoridades locales. No use otras
rutas por el hecho de que son mas cortas;
puede ser que no sean seguras

gencia de quimicos afectan-
2‘ i do su area.

e Si todavia existe agua

de una inundacion.

® Un incendio silvestre se

esta quemando cerca de su
casa.

® Su casa ha sido dafada
severamente.

Si las autoridades locales le dicen que debe
ser evacuado.

ADENTRO DEL REFUGIO

Dentro del Refugio significa que debe mantener-
se dentro del edificio. Las autoridades locales
pueden dar una orden de mantenerse dentro del
edificio cuando se avisa que existen materiales
peligrosos en donde la calidad del aire puede ser
una amenaza.

Si le dicen manténgase adentro del refugio, tome
las siguientes precauciones:

Lleve a sus nifios y a sus animales adentro inme-
diatamente. Mientras reune a
su familia, cubrase la boca y la
nariz con un trapo para proveer
por lo menos una minima pro-
teccion

Cierre todas las ventanas y las

Si se le dice que existe un peligro de una explo-
sion, cierre las persianas o cortinas de las venta-
nas. Manténgase alejado de las ventanas.

Quédese en la pieza y escuche la radio hasta que
se le diga que todo esta fuera de peligro o hasta
que se le diga que evacue el lugar. Una vez que
se le diga que paro el aviso de adentro del refu-
gio, ventile su casa abriendo las ventanas y pren-
diendo los ventiladores.

Ademas a las instrucciones para apuntadas para su

DR S

puertas de su casa asi como tam-
bién las entradas de las chime-
neas.

® Apague todos los ventiladores,

1 ]

y el sistema de la calefaccion y el aire acondicio-
nado y todas las demas ventilaciones.

Vayan a una pieza de la planta mas baja de la
casa (no al subterraneo) con la menor cantidad
de ventanas y puertas . Asegurese de llevar una
radio con usted

Moje algunas toallas y métalas en las ranuras de
la parte de abajo de las puertas. Cubra las puer-
tas y ventanas, ventilador, abertura y tomaco-
rrientes con laminados plasticos.

casa y trabajo, también usted
debe tomar los pasos siguientes:

® Asegurese que todos los sis-
temas de ventilacién estén en un
100 por ciento revinculando para
que el aire de afuera no este en-
trando adentro del edificio. Si
esto no es posible, apague el
sistema.

Disminuya el uso de elevadores porque los eleva-
dores llevaran aire dentro del edificio.

Permanezca en el lugar hasta que se le avise que
es seguro que lo abandone.

especiales de los
miembros de la familia.

Para Infantes:

O Leche en polvo y
botellas.

O Panales y pafos
para limpiarlos.

Para Nifios:

QO Entretenimientos:
Juegos, libros,
juguetes, etc.

Para Adultos:

O Necesidades
dentales

O Lentes extras o
lentes de contacto y
los suplementos
respectivos.

O Mantenga los
documentos
importante en una
bolsa portable y
resistente al agua.

e Testamento,
polizas de los
seguros, contratos,
bonos bancarios y
acciones de la
bolsa de valores.

e Pasaportes,
tarjetas de seguro
social,
expedientes de
vacunas Yy otros
expedientes
familiares
(certificados de
nacimiento, de
matrimonio, de
defuncion).

e Los numeros de
las cuentas
bancarias y los
numeros de las
tarjetas de crédito.

¢ Inventario de las
cosas de valor de
Su casa.

o Numeros
teléfonicos
importantes.
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Peligros
Domestico

En un desastre los
objetos domésticos
pueden causar heridas y
dafios. Cualquier cosa
que se pueda mover,
caer, quebrar o causar
incendios es un peligro
potencial. Mire alrededor
de su casa para ver
donde se encuentran
esos objetos. Los
siguientes pasos le
ayudaran a protegerse a
usted mismo y a su
familia:

Repare el alambrado
eléctrico defectuoso asi
como también las
conexiones del gas que
estén saliendo liquidos
Sujete bien los estantes
Ponga los objetos
grandes y pesados en
los estantes mas
abajas

Cuelgue las fotos y los
espejos lejos de las
camas

Asegure las
instalaciones de las
luces del techo.
Asegure con clavos a la
pared el calentador del
agua

Repare las
quebraduras del techo
y de la fundacion de su
casa.

Almacene lejos de los
lugares calientes
(chimeneas, estufas y
otros) los pesticidas
para las plantas y
también los productos
inflamables

Ponga los trapos de
pulir y los desperdicios
grasosos en latas de
metal cubiertas

Limpie y repare las
chimeneas, sus
tuberias, sus conductos
de ventilacion y salidas
de gas.

Consejos para Almacenar Agua

e Almacene agua en envases limpios de plastico,
o fibra. Nunca use un envase que halla tenido
substancias toxicas. Evite usar envases que se
puedan corromper o que se pudieran quebrar,
tales como botellas de leche de cartén o bote-
llas de vidrio. Botellas plasticas de agua o ta-
rros plasticos de comida pueden trabajar bien
para este objetivo.

e Tapa muy bien los envases de agua, péngales
la fecha y almacénelos en un lugar frio y oscu-
ro.

e Gire el agua cada seis meses.

Recursos de Agua de Emergencia.

Si el suministro de agua esta bajo, no gire el
agua. Tome la cantidad que necesita hoy dia y
trate de encontrar mas al dia siguiente. Usted
puede disminuir la cantidad de agua que necesita
su cuerpo reduciendo las actividades y mante-
niendo su cuerpo fri6. Evite el agua con materia-
les boyantes y olor o de
color oscuro. No tome agua
de una inundacion. Asegu-
rese de purificar el agua
antes de beberla. Suminis-
tros de agua incluye:

Dentro:

® Cubos de hielo derreti-
do.

® Agua del calentador si
no ha sido dafado

® E|l agua del los tan-
ques de los bafios de
la casa (no el retrete) . El agua del retrete
puede ser usado para los animales.

® Si el agua de la casa ha sido cortada, apa-
gue la valvula principal del suministro del
agua, vacie las tuberias por prender una
canilla en el nivel maximo de su casa para
dejar entrar el aire, y entonces prenda la
canilla en el nivel minimo de su casa.

Afuera:
® Agua de la lluvia

® Agua en movimiento como la de los c ana-
les o rios

® Posos o lagos
® Aguas naturales

AGUA EN CASO DE EMERGENCIAS

Agua Purificada

Aparte de tener mal olor o sabor, el agua
contaminada puede contener enfermedades
causando microorganismos. Purifique todo el
agua donde hay incertidumbre de la calidad
antes de usarla para tomar, para cocinar, o
lavar.

Al hervir y desinfectar el agua matara la
mayoria de los microbios pero no removera
otras contaminaciones ( métales pesados, sal
y otros quimicos.) La destilacion removera los
microbios que resisten a la purificacion asi
como también removera los metales pesados
y la sal. Antes de purificar, deje que las parti-
culas suspendidas se asienten en el fondo, o
puede filtrar las con toallas de papel, un filtro
de café, o con tela.

Al Hervir:
La manera mas rapida para purificar agua.

® Debe hervir el agua por 3-5 minutes. (Parte
del agua se evaporara)

e Deje enfriar el agua antes de beberla.

® FE| restaurar el oxigeno
para que el agua tenga
mejor sabor. Para hacer
esto, cambie (echa) el
agua varias veces utili-
zando dos recipientes
limpios.

Desinfectando:

Cloro liquido de la casa

puede ser usado para

matar microorganismos.

Use solamente cloro que

contenga 5.25 por ciento

de sodio y cloro hidroge-

no. No use cloro con perfumes, para colores,

con limpiadores adicionales u otro quimicos

como yodo.

® Agregue 16 gotas de cloro por cada galén
de agua, revuélalo y déjela quieto por 30
minutos.

® Si el agua no tiene un olor suave a cloro,
repita la dosis y déjelo por 15 minutos.

Destilacion:

Destilacién incluye hirviendo el agua y reco-
giendo el vapor que se condense a agua sin sal
y otras impurezas.

® Ponga una olla con agua hasta la mitad.

® Amare una taza a la manija en la tapa de la
olla para que la taza se colgara. Cuando la
tapa esta encima de la olla (la taza debe
estar suspendida sobre el agua).

® Hierva el agua por 20 minutos.

El agua que gotea en la taza es destilada.
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COMIDA EN EMERGENCIAS

Pautas para almacenar comida

Mantenga la comida en un lugar seco, frio, de
ser posible en un lugar oscuro.

Mantenga la comida cubierta todo el tiempo.

Mantenga las cajas y tarros bien serrados des-
pués de cada uso.

Envuelva las galletas y galletas saladas en
plastico y recipientes herméticos al aire.

Vacie paquetes abiertos de azlcar, harina,
fruta seca y nueces, y péngalos en jarras con
tapas apretadas o en recipientes herméticos al
aire. protegerlas de los animales.

Inspeccione toda la comida huellas de putre-
faccion antes de usarla.

Use la comida antes de que se eche a perder y
reemplacela con comida fresca, péngale la
fecha. Ponga la comida fresca en la parte de
atras del almacenamiento y la comida mas
vieja en la parte de adelante.

Establezca aprovisionamientos para dos sema-
nas por medio de incrementar el sumo de los
productos basicos que tiene en mano.

Almacene comida que sea nutritiva y que le
guste a su familia. Comidas enlatadas familia-
res, mezclas secas, y otros productos basicos
proveen un sentimiento de seguridad después
de un desastre.

Tome en cuenta dietas especiales y alergias
de los miembros de su familia.

Incluya suplementos de vitaminas, minerales y
proteinas en el almacenamiento de comida
para asegurar una nutricion adecuada.

Comida en Desastres

Si la actividad es reducida, las personas salu-
dables pueden sobrevivir con la mitad de la
comida que comen usualmente, por periodos
de tiempos largos y sin comida por varios dias.
La comida, al igual que el agua, puede ser
racionada, con la excepciéon para los nifios,
mujeres embarazadas y personas con proble-
mas médicos.

Si el suplemento de agua es limitado, evite
comer cosas que tenga mucha grasa, protei-
nas y sal. Coma galletas sin sal, cereales de
trigo entero y comida enlatada que contengan
altas cantidades de liquidos.

Si la electricidad se corta, primero use las co-
sas del refrigerador que se pudieran echar a
perder. Luego use la comida del congelador.
Ponga una lista de lo que tiene en el congela-
dor para que de esa manera disminuya las
veces que abre el congelador. En un congela-
dor bien aislado, la comida usualmente seguira
teniendo cristales de hielo en el centro
(queriendo decir que es mas seguro comérse-
la) por lo menos por tres dias. Finalmente use
no desechables productos basicos.

® Para cocinar de emergencia use una chime-
nea que este adentro o una parrilla de carbén
0 una cocina de acampar que pueda usar
afuera. Usted también puede calentar comi-
da con un calentador de velas, platos frota-
dos y ollas. La comida de tarros se puede
comer directamente del tarro.

Girando la Comida

Usela en el transcurso de seis meses:

® Cajas de leche en polvo.

® Fruta seca en recipientes de metales.
Galletas en recipientes de metales.
® Papas.

Usela en el transcurso de un ano:

e Carne condensada en tarros y sopa de
vegetales.

e Cereales listos para comer y cereales ins-

tantaneos crudos en recipientes metalicos.

Crema de cacahuate

Mermeladas
Dulces duros y nueces enlatadas.
Vitaminas C.

Se pueden almacenar indeterminadamente en
recipientes y condiciones apropiadas:

® Trigo

® Aceite de Vegetales

® Choclos (Elotes) secos
Levadura en polvo

Sojas

Café, te, y coco instantanea
Sal

Bebidas sin carbonato

Arroz
Productos de caldo
Pasta seca

Leche en polvo, en tarro

Guia para ancianos

y minusvalidos

Si usted tiene
limitaciones fisicas se
puede proteger a usted
mismo. Los ancianos y
aquellas personas con
inhabilidades deben de
seguir los siguientes
pasos:
® Decidir que podra

hacer por usted

mismo y que
asistencia necesitara

antes, durante y

después de un

desastre.

® Crear un grupo de
ayuda con miembros
de su familia, amigos,
vecinos y comparneros
de trabajo quienes
puedan ayudarlo con
los planes de
evacuacion e
informacion medica.
Pidales a ellos que se
comuniquen con
usted inmediatamente
después de un
desastre.

® Haga una lista de

informacion que
incluya aquellas
personas a las cuales
se les debe notificar si
usted resulta herido o
si necesita que se le
evacue rapidamente.

® Recopile una lista con
la informacion medica
la cual contenga el
nombre y los nimeros
telefénicos de sus
doctores,
medicamentos y
dosis, alergias y
cualquier otra
condicién existente.

e Sj usted tiene servicio

de cuidado de salud a
su domicilio, planee
con anticipacion con
su agencia los
procedimientos para
casos de
emergencias.
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CSEPP—EI

Programa de
Preparacion de
Emergencias para
las Reservas

Quimicas

Utah esta mejor
preparado que la
mayoria de los otros
estados para actuar en
caso de un accidente
quimico o biolégico
repentino y esto debido a
el (El Programa de
Preparacion de
Emergencias para las
Reserva Quimicas).

Las comunidades
cerca a los lugares de
armamentos quimicos
reciben ayuda
especializada del
CSEPP para que estén
preparados para un caso
de un accidente
inesperado. Algunos
ejemplos incluyen:

e Aumentados en las
comunicaciones de
emergencias

e Equipo de avisos de
emergencias tales
como sirenas y radios

e Habilidad de
descontaminacion.

e Entrenamiento y
ejercicios de simulados
anuales para simular
posibles incidentes.

e Entrenamiento y
equipo especializado
para los hospitales de
los condados de Salt
Lake y Tooele, Utah

Mucha de la capacitacion
de la preparacion de
emergencia que provee
CSEPP puede también
ser usada para
responder a otros casos
de incidentes tales como
accidentes industriales,
terremotos, incendios,
problemas severos del
clima o desastres
criminales.

RIESGOS

TEMBLORES

Utah es la tierra del temblor. Los temblores pueden
llegar en cualquier momento sin ningun tipo de
aviso, causar serios dafios a casas y infraestructu-
ras criticas. Casi siempre son seguidos por otros
movimientos que pueden llegar hacer mas largos
que el movimiento inicial. Los estimados del Diario
de la Investigacion Geografica muestra que la pro-
babilidad de un temblor grande solo en el area de
Wasatch puede ser de un 13 por ciento en 50
anos y de un 25 por ciento en 100 anos. Ademas,
la probabilidad de un temblor en Salt Lake City, en
el segmento de la falla de Wasatch puede ser tan
alto como de un 57 por ciento en 100 anos.

INUNDACIONES

Aunque las precipitaciones en Utah son las segun-
das mas bajas en el pais, su historia de inundacio-
nes es significante. Mas de 1,400 inundaciones
hechos por lluvias fuertes se han sidos recordados
en los ultimos 135 anos, pero las inundaciones
grandes en Utah han sido casi siempre del resulta-
do del derretimiento rapido de la nieve al final de la
primavera y al comienzo del verano. Antes de la
inundacion del ano 1983 y 1984, las inundaciones
en el area de Wasatch en el ano 1952 fueron los
mas severas en la historia del estado, con un total
de casi siete millones de ddlares en dafios. El
gobierno federal, estatal, local y los ciudadanos
pagaron mas de 500 millones de dolares para re-
cuperarse del desastre de las inundaciones de
Utah en los anos 1983 y 1984. Ambos desastres
ocurrieron por un acumulamiento inusual de nieve
y la continuacién de un récord de precipitaciones
durante la primavera.

INCENDIOS FORESTALES

Los incendios forestales son una parte del sistema
ecologico los cuales afectan a los personas huma-
nas solamente cuando ellos entran a una area
conocida como la interferencia de incendios fores-
tales urbanos donde estructuras y otros desarrollos
humanos se rednen o se tratan con tierras silves-
tres. Los incendios forestales en conjunto con
areas residenciales presentan una amenaza muy
seria para la vida de las personas asi como tam-
bién para las propiedades. El dia 24 de Agosto del
ano 1990 el incendio de las montanas de Wasatch
comenzo al oeste del Valle de Heber y se estuvo
quemando por seis dias. Elincendio quemo 2,970
acres, destruyo 18 casas y mato a dos bomberos.
Desde 1990, mas de 2,500 incendios forestales
han consumido mas de medio millén de acres del
terreno de Utah. Los incendios silvestres aumen-
tan la amenaza de inundaciones y deslizamientos
de lodo por medio de destruir y quitar la vegetacion
que sujete la tierra en su lugar y disminuya la habi-
lidad de la tierra a absorber el agua resultando en
corrientes rapidas de agua, causadas por tormen-
tas y derretimientos de nieve.

IN UTAH

EL CLIMA SEVERO

Por motivo de tener un terreno y un clima varia-
do, Utah puede experimentar una variedad de
condiciones climaticas severas. En un ano tipico,
Utah puede experimentar todo, desde tormentas
de nieve hasta un tornado. Las tormentas de
nieve en el invierno pueden interrumpir la energia
eléctrica y haga que las condiciones para mane-
jar sean resbaladizos y heladas. Las avalanchas
y tormentas de relampagos han cobrado la vida
de varios aventureros de la vida al aire libre. Los
inundaciones han causado dafios a varias areas
en el estado. Utah también ha visto un numero
de tornados, el mas notable destruyo una parte
en la ciudad de Salt Lake City. La neblina densa
también llega a parte del estado, poniéndose al
frente de condiciones peligrosas tanto en la tierra
como en el aire. Tormentas de viento también
han causado dafios extensivos en parte del esta-
do.

TERRORISMO

Gracias a la coordinacién de seguridad de las
olimpiadas del ano 2002, Utah esta mejor prepa-
rada para prevenir y responder a ataques terro-
ristas. En 1999, El Gobernador Michael Leavitt
creo el Centro de Preparacion Domestica de
Utah por una orden ejecutiva y designio La Divi-
sion de Servicios de Emergencias y La Seguridad
del Territorio Nacional para servir como la oficina
central de coordinacién para la preparacion do-
mestica y la implementacién del Programa de las
Armas Masas de Destruccion en el estado . La
participacion de Utah en CSEPP también provea
respondedores iniciales y supervisores de emer-
gencias con capacidades aumentadas y entrena-
mientos aumentados.

MATERIALES PELIGROSOS

Cada ano, billones de toneladas de materiales
peligrosos son transportados en los carreteras de
Utah, con mas de 400,000 camiones llevando
esos materiales. Algunos de los mas comunes
mercancias incluye liquidos inflamables (gasolina
y otros liquidos), seguido por gases comprimidos
(propane, etc.). Un porcentaje muy pequefio
transporta materiales radioactivos. Cada ano el
Equipo del Departamento de la Seguridad Publi-
ca de Materiales Peligrosos responde a mas de
100 incidentes en los cuales estan envueltos
materiales peligrosos. El equipo consiste de seis
oficiales de carretera en los condados de Tooele,
Davis, Salt Lake, Utah y Iron.
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C',QUE ES LO QUE DES HACE? Sistema de Alerta

de Emergencias

Inundaciones, tornados, terremotos, tormentas de emergencias, entrenamiento, ejercicios, comu-
severas, derrumbes, sequias, derramadas de ma- nicacion, automacion, respuesta de materiales peli- Todos alguna vez han
teriales peligrosos, buscar y rescatar — esos son grosos y mucho mas. escuchado el mensaje,
solo algunos ejemplos de emer- DES prepara a los individuos y a las “Esta es una prueba del
gencias en Utah en la cual la Divi- comunidades para desastres median- sistema de alerta de
sion de Servicios de Emergencias te programas de entrenamientos. La emergencia — esta es
DESZ (Division of Emergencies division entrena cerca de j,OOO res- solamente una prueba.”
Serwqes) yel depellrta.mento.de la pondedore's de emergencias anual- Pero sabia usted que este
Seguridad del Territorio Nacional mente en areas tales como prepara- sistema esta disefiado para
ha tenido un papel muy activo. cion domestica, materiales peligros, P
Pero que hace la agencia cuando El Programa de Preparacion de Emer- ~ Protegerio a usted y a su
no hay un desastre? gencias para las Reservas Quimicas familia?

(CSEPP), desarrollos profesionales y Las autoridades locales
DES coordina los esfuerzos de otros. pueden activar el sistema
los supervisores de emergencias de alerta de emergencias
entre el gobierno federal, estatal y Miles ge personas de Utah reciben (EAS) para alertar
local. Esc_>§ esfuerzos |n_(;|uyen mgterlal de educa_czlon de prepara- rapidamente al publico de
preparacion, recuperacion, res- cién de emergencia de DES. . L
puesta, y mitigacion. Los progra- (Divisin de Servicios de Emergen- slelfele e el
mas de La Seguridad del Territorio Nacional son cias) Esta informacién ayuda a las familias a es- dar |nformaC|on pa_ra la
también administrados en la division. Profesionales tar preparados para ayudarse a ellos mismos Segurldad de las vidas de
de seguridad publica de DES incluyen expertos en durante situaciones de desastres. las personas, utilizando los
planeamiento canales de radio y

television.

ANIMALES

Sus animales necesitan ser incluidos en su plan de
desastre familiar ya que ellos dependen de usted
para su seguridad.
QO Si usted tiene que evacuar no deje sus ani-
males solos, existe la posibilidad de que
ellos no sobrevivan o se pierdan antes de
que usted regrese.

QO Conla excepcion del servicio de animales,
los animales no estan permitidos en los refu-
gios de emergencias. Averigue que motel
local permite animales y donde se encuen-
tran los lugares que se dedican a cuidar ani-
males. Estos lugares le requeriran la infor-
macién del veterinario para comprobar que
las vacunas estén al dia.

QO Solamente algunos refugios de animales
proveeran cuidado para animales en caso de
una emergencia. Esos refugios deben ser
usados solamente como ultimo recurso. Use
a sus amigos y familiares o de ser posible
manténgalos con usted.

QO Asegurese que sus animales -
tengan su identificacion apro-
piados y que estén bien ase-
gurados al cuello. Una foto
actual de su animal ayudara /
a identificarlo si eso fuera
necesario. s

Q Este seguro de tener cordel
seguro o un collar para amarrar a su animal.
Puede que los animales tengan que ser
amarrados durante situaciones tensas de
emergencias.

QO Tenga un paquete de prevenciones para su
animal. Este listo para dejarlo con quien sea

EN DESASTRES

que asuma la responsabilidad de su ani-
mal. Incluya:

e Comida para animales y agua

® Medicinas y la informacion del veteri-
nario

® Una caja para las necesidades
® Utensilios para la comida
® Utensilios de primeros auxilios

® Una hoja de informacion, con el
nombre del animal y cualquier tipo
de problemas con el comportamiento

QO Animales grandes, tales como caballos y

ganado, deben ser evacuados cuando sea
posible. Preparese con anticipacion con la
transportacion y tenga listo un lugar para la
evacuacion. Si la evacuacion no es posible,
decida antes de que ocurra un desastre si
va a mover sus animales a un refugio o si
los dejara libres, dependiendo del tipo de
desastre.

QO Animales silvestres o do-
mésticos pueden ser un peligro
durante muchos tipos de desas-
tres. No atrape a un animal.
Puede que se sientan amenaza-
dos y puede que se lastimen a
ellos mismos o a usted. Siun
animal debe ser removido, con-
tacte a las autoridades locales de control
de animales.

Practicamente a todos
los canales de radio y
television y a las
companias de cable de
Utah se les requiere que
envien los mensajes de
EAS (sistema de mensajes
de emergencia)

EAS reemplaza el
sistema de transmision de
emergencia originalmente
designado para que el
presidente de los Estados
Unidos pueda enviar un
mensaje a la gente de todo
el pais en el caso de un
desastre nacional. Nunca
ha sido usado para ese
proposito.

Las agencias policiales
en Utah también usan el
sistema EAS para enviar
alertas de AMBER. Esto
permite a los oficiales
compartir informacién con
el publico rapidamente en
caso de un secuestro de un
nifno para que de esta
manera se consiga
encontrar al nifio en una
forma mas rapida y segura.

Entonces, cuando llegue
un desastre, prenda su
radio de baterias para
escuchar la informacion
oficial que le daran por
medio de EAS.




Mantenga su Preparacion

SI LLEGA UN DESASTRE

e Mantenga la calma y la paciencia. Ponga su plan en accion.

e Haga pruebas con su familia
regularmente sobre el plan
de emergencias.

e Busque los heridos. Administre primeros auxilios y pida ayuda para la gente que este

e Haga pruebas de incendio y herida seriamente
i i :

de evacuacion de

€mergencias. e Prenda su radio de baterias para escuchar las noticias y las instrucciones
* Evalte su paquete de e Busque por destrozos en su casa:
provisiones de desastres
cada seis meses. e Use linternas. No encienda fosforos y no encienda los interruptores eléctricos si usted

sospecha que existe peligro al hacerlo.
e Reemplace su P q pelig

almacenamiento de comida y e Huela para averiguar si hay escapes de gas, comienza en el calentdn eléctrico. Si
de agua tan frecuentemente huele gas o sospecha que puede haber un escape, cierre el paso principal del gas,
COMo sea necesario. habra las ventanas y saque rapidamente a todos del lugar. (Usted necesitara un pro-

. fesional para prender nuevamente el paso del gas.
e Cambie la ropa de acuerdo a parap P gas.)

la época del ano y de e Apague todos los otros servicios dafados. (Luz, agua, etc.)
acuerdo a cambios en sus o ) . oo o .
medidas. e Limpie inmediatamente el derrame de medicinas, liquidos de limpieza, gasolina y

; : . otros liquidos inflamables.
e Siga las instrucciones de las . )
compaiiias fabricantes para e Encierre o asegure sus animales.
la mantenimiento de los

M . - e |lame al contacto de la familia — no use el teléfono nuevamente a menos que sea una
extinguidos de incendios.

emergencia de vida o muerte.
e Revise los detectores de
humo mensualmente y

cémbliele las baterias e Aseglrese de tener suficiente agua en caso de que tenga que ser cortada.
anualmente.

e Busque a sus vecinos, especialmente a los ancianos y personas deshabilitadas.

e Aléjese de las lineas eléctricas que se han caido .

e Chequea sus detectores de
humo mensualmente.

Estado de Utah

Departamento de Seguridad Publica
Division de Servicios de Emergencias
y La Seguridad del Territorio Nacional
1110 State Office Building

Salt Lake City, Utah 84114

(teléfono) 801.538.3400

(teléfono gratis)  800.753.2858
(numero de fax)  801.538.3770

BUSQUENOS POR INTERNET

emergencymanagement.utah.gov




